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Jak Zit a preZit manZelstvi

Cteni na pokracovani

] 9.
Sesty cil:
Jak byt rodi€em a nepfijit o rozum

Zde je deset rad, jak se vyhnout tomu, aby Cerstvé narozené dité naru-
Silo vas$ vztah:

1. To nejvétsi, co mohou rodi¢e udélat pro své déti, je milovat jeden
druhého (dr. Benjamin Salk, rodinny psycholog).
2. Davejte ditéti maximum lasky, ale chrarite své soukromi. | kdyz

ho ob¢as vezmete k sobé do postele, budte natolik moudfi, abys-
te to nedélali pfili§ €asto. Je-li to mozné, nechavejte dité co nej-
Castéji spat v jiné mistnosti.

3. Konverzujte také o jinych tématech, nez je détska vyziva a krouz-
ky na profezavani zoubkd.

4, Uvédomte si, jak snadno se mize otec citit nepotfebny a vylou-
¢eny zaroven.

5. Podélte se o co nejvice ukold, i kdyz to bude znamenat, Ze nebu-

dou provedeny dokonale. Dité pfezije i s plenkou napul omota-
nou kolem hlavy.

6. Uvédomte si, jak je pouha péfe o malé dité pro mnohé Zeny
tyzicky vyCerpavajici.
7. Pokud sex neni po néjakou dobu hlavnim tématem, ujistéte se,

Ze to neni chapano jako odmitnuti, a snazte se projevovat dlvér-

nou blizkost mezi vami jinym zplsobem.

NepreruSujte kontakt s pfateli.

Nevyhybejte se tomu, aby vam dité na par hodin nékdo pohlidal.

Néktefi rodiCe by nenechali hlidat své dité ani legendarni chavé

Mary Poppins.

10. V planovani aktivit svych déti budte umirnéni. Mlzete snadno
unavit jak je, tak sebe. Dobfe si promyslete, je-li skute¢né dulezi-
té, aby Sestileté dité chodilo na balet a kung-fu a k tomu hrélo
na tfi hudebni nastroje.

© ©

Problém se nam podafi pochopit v celé Sifi, teprve kdyZ nam malé
dité doroste do ftfinacti. Tehdy se za dfivéjSimi roky ohlizime jako
za prochazkou rlizovou zahradou. Déti se nam proméni v pubertaky
zcela necekané a vzdycky nas to zastihne nepfipravené. Co se to jen
stalo s tou roztomilou hol€ic¢kou, kterd se vas tak rada drzela za ruku,
kdyz jste Sli nakupovat? Dnes by vysla ven ve vasSi spolecnosti, jediné
kdybyste méli na hlavé papirovy pytlik. A kam zmizel ten mily chlapec,
ktery vam ochotné povidal o v8em, co ten den zazil, jakmile pfiSel
ze Skoly dom(? Ted si muzete gratulovat, kdyz aspon zamumla
pozdrav vasim smeérem.

Neztracejte elan, kdyz s dospivajicimi détmi prochazite naroCnym
obdobim. Véfte, Ze je to t€zké i pro né. Nachazeji se prave v té neurcité
z6né mezi détstvim a dospélosti a protahuji si svaly. Neztracejte trpéli-
vost. Nepoustéjte se do Zadnych bojl navic. Nedélejte si starosti kvuli
tomu, Ze brblaji a odmlouvaji. Kolem dvaceti zacne vétSina z nich zase
mluvit normainé.

Zejména nedopustte, aby vas tyhle kazdodenni mrzutosti s pubertal-
nimi détmi rozdélily &i postavily proti sob&. Nebyva neobvyklé, Ze dité
v puberté déla jednomu z rodic¢t vétsi problémy, nebo dokonce postva-
va jednoho proti druhému. Stijte jeden za druhym, komunikujte o pro-
blémech, snaZte se neobvifiovat jeden druhého a sdilejte své Uspéchy
i prohry s jinymi rodi€i - a také se ucte sami sobé zasmat.

PredevSim vSak prokazujte jeden druhému Uctu pfi zastavani rodi-
Covské ulohy. To je nezbytné zvlasté v rodinach, kde je jeden z rodicl
v domacnosti a peCuje o malé déti. Spolec¢nost se ¢asto na takové rodi-
Ce diva pohrdave, jako by neméli fadné zaméstnani. Kdyz partner tento
dojem posiluje poznamkami typu ,a co jsi cely den délal/a?", v détech
se to uklada. Pusobil jsem jako konzultant v mnoha firmach, pfevazné
pravnickych, coZ jsou pomérné sloZité organizace, vyZadujici schopnost
plnit vice uloh soucasné. Nikdy jsem se tam ale nesetkal s takovymi
naroky, jaké vyzaduje péce o malé déti.

(dokonceni 9. kapitoly najdete v pristim Cisle)
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Co nds cekd v mesici kvétnu
v dekandtu Sternberk

Pozvanka

co? KDY? KDE?
Setkani senioruq, 2.5.2018
Modlitby za nejmensi a 9:30 - 11:00 hod. Fara Medlov
Modlitby matek - sk. 2 (streda)

Modlitby matek

3.5.2018 v 18:00 hod.

Kostel sv. Jiti v Libiné

(Ctvrtek)
. . 7.5.2018
Setkani seniorf( ST Ly
: R po vecerni msi sv. Fara Unicov
Modlitby za nejmensi (pondéli)

Modlitby otct

7.5.2018 v 19:00 hod.

(pondéli)

Fara Unicov

Setkani seniorq,

10.5.2018 v 8:30 hod.

Fara Nova Hradecna

proietibciel

-
Katecheté, ‘-17

S T

poradajf

jicichinabozenstVl

11. kvétna 2018
v Ujezdé u Unic¢ova

: Program:

E + od 8.30 hod. - pfijezd a registrace ucastnikd
+ v 9.30 hod. - mse svatd - slouzi Mons. Josef Nuzik, i
pomocny biskup olomoucky
+ od 10.30 hod. - obcerstveni
+ od 11.30 hod. - soutéZe a hry
+ ve 14.00 hod. - zdvérecné poZehndni a ... -
odjezd dom{

Modlitby za nejmensi (Ctvrtek)
Dékanatni setkani déti 11.5.2018 - Ly
navitévuijicich nabozenstvi (patek) Ujezd u Unicova
e 14.5.2018
Setkani seniorl Fos .
- P, po ranni msi sv. Fara Litovel
Modlitby za nejmensi (pond&li)
. 15.5.2018 v 15:00 hod. Kostel sv. Floriana
Modlitby matek (Gtery) v Oskavé
e 16.5.2018
Setkani seniord
A Y 9:30 - 11:00 hod. Fara Medlov
Modlitby matek - sk. 2 (stfeda)
Modlitby matek - sk. 1 16.5.2018 v 19:30 hod. Fara Medlov

(stfeda)

Setkani seniorq,
Modlitby za nejmensi,
Modlitby matek

21.5.2018 v 18:00 hod.

(pondéli)

Fara Stépanov

Modlitby otct

21.5.2018 v 19:00 hod.

(pondéli)

Fara Unicov

Setkani seniord

22.5.2018 v 15:30 hod.

(utery)

Fara Ujezd u Uni¢ova

Rimskokatolicka farnost Uni¢ov

HNUTI
PRO ZIVOT
=3

MSe svatd za nenarozené deti

V pdtek 25.5.2018 v 18:15 hod.
V kostele Nanebevzeti Panny Marie v Uni¢oveé

wNeelte deti 1504
Lt ot v
pichiger i, sebrasite P M09

Modlitby matek,

22.5.2018 v 19:00 hod.

Fara Unicov

Modlitby za nejmensi (utery)
Setkani seniord, 25.5.2018 v 8:30 hod. .
Modlitby za nejmensi (patek) Fara Naklo

Modlitby matek

29.5.2018 v 19:00 hod.

(utery)

Kaple v Troubelicich

Zména programu vyhrazena ©

Aktudlni modlitebni dmysl na kvéten: za vérnd manzelstvi

Centrum pro rodinu dékanatu Sternberk
Kostelni nam. 153, 783 91 Unicov
Ing. Sotia Slosarova, tel.: 721 669 968
E-mail: sslosarova@seznam.cz
www.sternberk.dcpr.cz




